Supplerende information vedrgrende operation med
flerstyrke linser

Formalet med en operation med fler-styrke linser er at kunne undveere brille til savel afstand som
til naerbrug i de fleste situationer, og det opnas hos mere end 85%.
Der er flere ting, du skal vaere bekendt med i din beslutnings-proces.

Operationen

Operationen udfgres som en almindelig operation for gra steer. Der geelder de samme forholds-
regler, og de 2 slags gjendraber anvendes pa samme made som beskrevet i informationen om for
gra steer operation.

Lysfelsomhed

Alle oplever, at gjnene er felsomme for lys i de f@grste uger efter operationen. Dette opleves iszer
om aftenen, hvor pupillen er stgrre end om dagen. Man kan fgle sig generet af bueformede
skygger/ refleksioner omkring lyskilder som f.eks. omkring billygter. Det er reflekser fra det
cirkuleere mgnster i den kunstige linse.

Fa personer oplever denne lysfglsomhed i 3 — 6 maneder efter operationen, og enkelte beretter,
at den stadig er tilstede efter et halvt ar.

Nedsat kontrast

Den raffinerede teknologi, som ggr det muligt at lsese uden laesebrille, kan ske pa bekostning af
afstands-synet. Nogle oplever at afstands-synet falder ca. 1 linje pa synstavlen efter operationen.
Det kan ogsa opleves som tab af kontrast, hvorved f.eks. sort opfattes som koksgrat.

Krav til belysning

Mange oplever at det er ngdvendigt med seerlig god belysning for at kunne udnytte laese-delen af
linsen. Det betyder, at det kan vaere vanskeligt f.eks. at laese et spisekort pa en restaurant i skaeret
fra stearin lys.

Visse typer lys kan vaere sa voldsomme, at det ikke er muligt at udnytte linsens “naer-del”. Vi har
erfaret, at patienter, som arbejder med svejsning eller LED-lys kan fa problemer med at udfgre
visse jobfunktioner.
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Udsving i synet

Stort set alle oplever udsving i synet i 4 — 6 uger efter operationen. Det kan betyde, at synet kan
andre sig lidt i dagens Igb eller fra dag til dag. Arsagen til dette er, at det lille ar efter operationen
skal have tid til at hele op. Desuden er den nye linse lidt tyndere end den gamle linse, og den skal
"finde sammen med” den oprindelige linses kapsel-sak.

Tilpasning til den nye situation

Det er ngdvendigt at acceptere, at hjernen kraever tid til at tilpasse sig den nye situation med en
flerstyrke linse. De forskellige styrker i linsen danner flere billeder pa nethinden. Hjernen skal
"veelge” blandt disse billeder, og det kan virke forstyrrende og forvirrende i den fgrste tid. Vi
anbefaler, at man undlader brug af lzesebrille. P4 denne made hjalper du hjernen til at vaenne sig
til den nye situation. Stort set alle fgler sig generet i de f@rste uger, og nogle har brug for3 -6
maneder for at “leere” at laese med den nye linse.

Forskel pa de 2 gjne

Ofte planlaegges en lille forskel i styrken imellem de 2 gjne — for at opna det bedste resultat — da
du jo ser med begge gjne pa én gang. Det er altsa det samlede syn, det drejer sig om, og ikke
hvert gje for sig.

Laesning
Erfaringerne med flere generationer af flerstyrke linser viser, at 85% opnar uafhaengighed af
leesebrille til de fleste hverdagssituationer. | fglgende situationer vil du fgle behov for laesebrille:

e hvis du har et job, hvor du skal la2ese mange timer om dagen
e hvis du laeser eller laver naerarbejde i svag belysning

Hvis situationen ikke er tilfredsstillende efter 3 maneder?

Du kommer til kontrol efter ca. 3 maneder, hvor vi vurderer resultatet. @jne med flerstyrke linser
er meget felsomme for lidt uklarhed af linsekapslen (eftersteer), og det kan veere ngdvendigt med
en ambulant laserbehandling. Hvis styrken ikke er tilfredsstillende, kan det hos 10 til 20 % vaere
ngdvendigt at supplere operationen med en ekstra tynd linse — en slags kontaktlinse — som laegges
foran linsen i gjet eller en laserbehandling. Det foregar ved en ny operation, som tidligst kan
foretages efter 6 maneder.
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Er der nogle, som IKKE skal have flerstyrke linser?

Erfaringer med andre patienter har vist sig, at der er visse jobs, hvor det ikke fungerer med fler-
styrkelinser. Det drejer sig f.eks. erhverv med svejsning, og hvor man anvender pandelampe med
LED lys. Ligeledes kan det vaere en udfordring, hvis man skal la&ese mange timer i traek.

Hvis du kun bliver tilfreds, hvis synet i alle situationer er fuldstaendig perfekt — sa vil det vaere
klogere at afvente yderligere udvikling med nye linsetyper.

Ud fra ovenstaende og de oplysninger du har faet ved forundersggelsen — skal du ngje overveje —
om du finder en flerstyrke er den rigtige I@sning for dig. Rigtig mange oplever det som en keempe
frihed og et Igft af livskvalitet.

Andre finder det ikke acceptabelt — at det kan vaere ngdvendigt med lzaesebrille i visse situationer —
og at der for nogle er en lang tilpasnings-tid.

Du er velkommen til at kontakte os, hvis der melder sig yderligere spgrgsmal — saledes at du har et
tilstreekkeligt grundlag for at veelge den rigtige lgsning for dig.
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